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我哋喺全港推行
精神健康支援計劃，
希望心靈上嘅關懷，
可以令你得到幫助。

如果有興趣了解
多 d，有以下方法

可以搵我哋 :

電話
2835 4362

電郵
cares@sjs.org.hk

傳真
31043647

地址
香港灣仔堅尼地道 100 號

聖雅各福群會
賽馬會社會服務大樓

12 - 13 樓

我哋會從 CARES*開始，共五個階段，
循序漸進咁同你一齊面對、處理

你嘅困擾：

C = Companionship 陪同

A = Affective concern 情感關懷

R = Reflection of emotion, responsibility 
and empathy 反思與承擔

E = Evolving real self-consistency  
    重塑自我

S = Soothing and healing 紓解與治癒

只要你曾經試過
有自我傷害，

喺四十歲或以下，
可以嘗試搵我哋。

我哋計劃內容豐富，配合你嘅需要 :

藥物
支援

專業
培訓

臨床
諮詢

評估 輔導

家庭
支援

工作
培訓

師友
計劃

情感表
達小組


